
COUPE
RÉGIONALE
JUJITSU
HAUTS-DE-
FRANCE
2022 

JUJITSUJUJITSUJUJITSU   
EXPRESSION TECHNIQUE :EXPRESSION TECHNIQUE :EXPRESSION TECHNIQUE :   

VÉRIFICATION DES INSCRIPTIONS POUSSINS À SÉNIORS : 8H30 À 9H00VÉRIFICATION DES INSCRIPTIONS POUSSINS À SÉNIORS : 8H30 À 9H00VÉRIFICATION DES INSCRIPTIONS POUSSINS À SÉNIORS : 8H30 À 9H00

EXPRESSION COMBAT :EXPRESSION COMBAT :EXPRESSION COMBAT :   

PESÉES : BENJAMINS ET MINIMES 9H À 9H30PESÉES : BENJAMINS ET MINIMES 9H À 9H30PESÉES : BENJAMINS ET MINIMES 9H À 9H30   
CADETS À SÉNIORS 09H30 À 10H00CADETS À SÉNIORS 09H30 À 10H00CADETS À SÉNIORS 09H30 À 10H00   

   JIU-JITSU BRÉSILIEN - NE WAZAJIU-JITSU BRÉSILIEN - NE WAZAJIU-JITSU BRÉSILIEN - NE WAZA   
PESÉES : BENJAMINS ET MINIMES 13H30 À 14H00PESÉES : BENJAMINS ET MINIMES 13H30 À 14H00PESÉES : BENJAMINS ET MINIMES 13H30 À 14H00
CADETS À MASTERS DE 14H00 À 14H30CADETS À MASTERS DE 14H00 À 14H30CADETS À MASTERS DE 14H00 À 14H30   

      
            

10 Décembre 2022 à FOURMIES
19 Av. du Président Kennedy, 59610 Fourmies

Information auprès de M. BOCQUET 06 73 64 58 42
 


