


VOLUME DE FORMATION : 900 HEURES
300 HEURES EN STRUCTURE D’ACCUEIL (CLUB)
600 HEURES EN CENTRE DE FORMATION

DATES DE FORMATION : 
DATE LIMITE D'INSCRIPTION : 12 MAI 2024
POSITONNEMENT: 22 JUIN 2024 
DATES DE FORMATION: A PARTIR DE SEPTEMBRE ( WEEK ENDS ET
VACANCES SCOLAIRES)

PRÉ-REQUIS :
17 ANS MINIMUM
TITULAIRE DU DIPLÔME DE PREMIER SECOURS : PSC 1, AFPS,
PSE 1, PSE 2, AFGSU OU SST (EN COURS DE VALIDITÉ)
TITULAIRE DU 1ER DAN
POSSÉDER UN CERTIFICAT MEDICAL DE NON CONTRE-
INDICATION À LA PRATIQUE ET L’ENSEIGNEMENT DU JUDO
JUJITSU
DATANT DE MOINS D’UN AN À L’ENTRÉE EN FORMATION
SATISFAIRE AUX EPREUVES DE SÉLECTION (LES MODALITÉS
SERONT TRANSMISES À RECEPTION DU DOSSIER
D’INSCRIPTION

COÛT DE FORMATION :7 500 €
COÛT PÉDAGOGIQUE HORAIRE : 12,50€/H
FRAIS DE GESTION ADMINISTRATIVE : 50 €



COMPÉTENCES LIÉES AU DIPLÔME
OBJECTIFS :

LE DIPLÔME EST OBTENU PAR LA CAPITALISATION DE 4 UNITÉS CAPITALISABLES (UC). 
CES UNITES CORRESPONDENT AUX COMPÉTENCES SUIVANTES : 

UC 1 : ENCADRER TOUT PUBLIC DANS TOUT LIEU ET TOUTE STRUCTURE 
UC 2 : METTRE EN OEUVRE UN PROJET D’ANIMATION S’INSCRIVANT LE PROJET DE LA STRUCTURE 
(UC 1-2 LIÉS / VOLUME : 120H DE FORMATION) 

UC 3 : CONCEVOIR UNE SEANCE, UN CYCLE D’ANIMATION OU D’APPRENTISSAGE DANS LE CHAMP DES
ACTIVITÉS DE LA FORME 
(VOLUME : 300H DE FORMATION) 

UC 4 : MOBILISER LES TECHNIQUES DE LA MENTION DES ACTIVITÉS DE LA FORME POUR METTRE EN
OEUVRE UNE SEANCE OU UN CYCLE D’APPRENTISSAGE JUSQU’AU PREMIER NIVEAU DE COMPÉTITION
FÉDÉRALE - COURS COLLECTIF ET MUSCULATION/HALTEROPHILIE
 (VOLUME : 160H DE FORMATION) 

LE TITULAIRE DU DIPLÔME ACQUIERT LES COMPÉTENCES SUIVANTES : 

ENCADREMENT DE GROUPES ET D’INDIVIDUELS EN ASSURANT LA SÉCURITÉ DES PRATIQUANTS, DES
PRATIQUES, DES TIERS ET DES LIEUX DE PRATIQUES. 
CONDUIRE DES ACTIONS D’ANIMATION, ET SUIVANT LA MENTION DES ACTIONS D’ENSEIGNEMENT JUSQU’AU
PREMIER NIVEAU DE COMPÉTITION, DANS LE CHAMP ET LE CADRE RÈGLEMENTAIRE DE LA MENTION. 
CONCEVOIR, ORGANISATION ET GESTION DES ACTIVITÉS ET DES PROJETS, DANS LE CHAMP DE LA MENTION 
COMMUNIQUER SUR LES ACTIONS DE LA STRUCTURE ; *
PARTICIPER AU FONCTIONNEMENT DE LA STRUCTURE ORGANISATRICE DES ACTIVITÉS ET À L’ENTRETIEN DU
MATÉRIEL UTILISÉ. 

ENCADRER TOUT PUBLIC DANS TOUTE STRUCTURE 

COMMUNIQUER DANS LES SITUATIONS DE LA VIE PROFESSIONNELLE 
PRENDRE EN COMPTE LES CARACTÉRISTIQUES DES PUBLICS DANS LEURS ENVIRONNEMENTS DANS
UNE DÉMARCHE D’ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ 
CONTRIBUER AU FONCTIONNEMENT D’UNE STRUCTURE 

METTRE EN OEUVRE LE PROJET D’ANIMATION S’INSCRIVANT DANS LE PROJET DE LA STRUCTURE 

CONCEVOIR UN PROJET D’ANIMATION 
CONDUIRE UN PROJET D’ANIMATION 
EVALUER UN PROJET D’ANIMATION 

CONDUIRE UNE SÉANCE UN CYCLE D’ANIMATION OU D’APPRENTISSAGE DANS LE CHAMP DE LA
MENTION 

CONCEVOIR LA SÉANCE LE CYCLE D’ANIMATION OU D’APPRENTISSAGE 
CONDUIRE LA SÉANCE, LE CYCLE D’ANIMATION OU D’APPRENTISSAGE 
EVALUER LA SÉANCE LE CYCLE D’ANIMATION OU D’APPRENTISSAGE 

MOBILISER LES TECHNIQUES DE LA MENTION OU DE L’OPTION POUR METTRE EN OEUVRE UNE SÉANCE,
UN CYCLE D’ANIMATION OU D’APPRENTISSAGE 

CONDUIRE POUR TOUT PUBLIC UNE SÉANCE OU UN CYCLE EN UTILISANT LES TECHNIQUES DE LA
MENTION OU DE L’OPTION 
MAÎTRISER ET FAIRE APPLIQUER LES RÈGLEMENTS DES DISCIPLINES DE LA MENTION OU DE
L’OPTION 

GARANTIR DES CONDITIONS DE PRATIQUE EN SÉCURITÉ DANS LA MENTION OU DANS L’OPTION


