


VOLUME DE FORMATION : 900 HEURES
300 HEURES EN STRUCTURE D’ACCUEIL (CLUB)
600 HEURES EN CENTRE DE FORMATION

DATE LIMITE D'INSCRIPTION : 12 JUILLET 2024
DATE DU POSITIONNEMENT: 8 SEPTEMBRE 2024 A
LAMBERSART 
DATES DE FORMATION: A PARTIR DE SEPTEMBRE ( WEEK
ENDS ET VACANCES SCOLAIRES)

PRÉ-REQUIS :
17 ANS MINIMUM
TITULAIRE DU DIPLÔME DE PREMIER SECOURS : PSC 1, AFPS,
PSE 1, PSE 2, AFGSU OU SST (EN COURS DE VALIDITÉ)
TITULAIRE DU 1ER DAN
POSSÉDER UN CERTIFICAT MEDICAL DE NON CONTRE-
INDICATION À LA PRATIQUE ET L’ENSEIGNEMENT DU JUDO
JUJITSU
DATANT DE MOINS D’UN AN À L’ENTRÉE EN FORMATION
SATISFAIRE AUX EPREUVES DE SÉLECTION (LES MODALITÉS
SERONT TRANSMISES À RECEPTION DU DOSSIER
D’INSCRIPTION

POSITIONNEMENT :

ENTRETIEN TELEPHONIQUE PREALABLE AVEC LE DIRECTEUR
DE LA FORMATION
JOURNEE DE TESTS DE SELECTION ET POSITIONNEMENT LE 8
SEPTEMBRE 2024

COÛT DE FORMATION : 7 500 €
COÛT PÉDAGOGIQUE HORAIRE : 12,50€/H
FRAIS DE GESTION ADMINISTRATIVE : 50 €



COMPÉTENCES LIÉES AU DIPLÔME
OBJECTIFS :

LE DIPLÔME EST OBTENU PAR LA CAPITALISATION DE 4 UNITÉS CAPITALISABLES (UC) ET S'APPUIE SUR UNE
ALTERNANCE CENTRE DE FORMATION/STRUCTURE DE STAGE (MISE EN SITUATION PÉDAGOGIQUE).

UNITÉS CAPITALISABLES (UC)

CES UNITÉS CORRESPONDENT AUX COMPÉTENCES SUIVANTES :

1. UC1 : ENCADRER TOUT PUBLIC DANS TOUT LIEU ET TOUTE STRUCTURE
 
2. UC2 : METTRE EN ŒUVRE UN PROJET D'ANIMATION S'INSCRIVANT DANS LE PROJET DE LA STRUCTURE

3. UC3 : CONDUIRE UNE DÉMARCHE DE PERFECTIONNEMENT SPORTIF DANS LES DOMAINES DE L’ENSEIGNEMENT,
DE L’ENTRAÎNEMENT ET DE LA FORMATION
 
4. UC4 : ENCADRER LA DISCIPLINE SPORTIVE AVEC MAÎTRISE ET SÉCURITÉ

LE TITULAIRE DU DIPLÔME ACQUIERT LES COMPÉTENCES SUIVANTES : 

ENCADREMENT DE GROUPES ET D’INDIVIDUELS EN ASSURANT LA SÉCURITÉ DES PRATIQUANTS, DES PRATIQUES,
DES TIERS ET DES LIEUX DE PRATIQUES. 
CONDUIRE DES ACTIONS D’ANIMATION, ET SUIVANT LA MENTION DES ACTIONS D’ENSEIGNEMENT JUSQU’AU
PREMIER NIVEAU DE COMPÉTITION, DANS LE CHAMP ET LE CADRE RÈGLEMENTAIRE DE LA MENTION. 
CONCEVOIR, ORGANISATION ET GESTION DES ACTIVITÉS ET DES PROJETS, DANS LE CHAMP DE LA MENTION 
COMMUNIQUER SUR LES ACTIONS DE LA STRUCTURE ; *
PARTICIPER AU FONCTIONNEMENT DE LA STRUCTURE ORGANISATRICE DES ACTIVITÉS ET À L’ENTRETIEN DU
MATÉRIEL UTILISÉ. 

ENCADRER TOUT PUBLIC DANS TOUTE STRUCTURE 

COMMUNIQUER DANS LES SITUATIONS DE LA VIE PROFESSIONNELLE 
PRENDRE EN COMPTE LES CARACTÉRISTIQUES DES PUBLICS DANS LEURS ENVIRONNEMENTS DANS UNE
DÉMARCHE D’ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ 
CONTRIBUER AU FONCTIONNEMENT D’UNE STRUCTURE 

METTRE EN OEUVRE LE PROJET D’ANIMATION S’INSCRIVANT DANS LE PROJET DE LA STRUCTURE 

CONCEVOIR UN PROJET D’ANIMATION 
CONDUIRE UN PROJET D’ANIMATION 
EVALUER UN PROJET D’ANIMATION 

CONDUIRE UNE SÉANCE UN CYCLE D’ANIMATION OU D’APPRENTISSAGE DANS LE CHAMP DE LA MENTION 

CONCEVOIR LA SÉANCE LE CYCLE D’ANIMATION OU D’APPRENTISSAGE 
CONDUIRE LA SÉANCE, LE CYCLE D’ANIMATION OU D’APPRENTISSAGE 
EVALUER LA SÉANCE LE CYCLE D’ANIMATION OU D’APPRENTISSAGE 

MOBILISER LES TECHNIQUES DE LA MENTION OU DE L’OPTION POUR METTRE EN OEUVRE UNE SÉANCE, UN CYCLE
D’ANIMATION OU D’APPRENTISSAGE 

CONDUIRE POUR TOUT PUBLIC UNE SÉANCE OU UN CYCLE EN UTILISANT LES TECHNIQUES DE LA MENTION OU
DE L’OPTION 
MAÎTRISER ET FAIRE APPLIQUER LES RÈGLEMENTS DES DISCIPLINES DE LA MENTION OU DE L’OPTION 

GARANTIR DES CONDITIONS DE PRATIQUE EN SÉCURITÉ DANS LA MENTION OU DANS L’OPTION



 La demande d’inscription à la formation signée avec une photo collée dans l’encart réservé 

L’attestation de réussite aux TEP ( elle sera ajouté au dossier par le directeur de la formation). 

La photocopie de la carte vitale

 Un Curriculum Vitae (CV) et Lettre de Motivation

 2 photographies d’identité récentes

1 photocopie d’une pièce d’identité en cours de validité 
      (Carte nationale d’identité OU passeport en cours de validité). 

1 photocopie de l’une des attestations de formation relative au secourisme  suivante **«
prévention et secours civiques de niveau 1 « (PSC1) ou « attestation de formation aux premiers
secours » (AFPS) ;« premiers secours en équipe de niveau 1 » (PSE 1) en cours de validité « premiers
secours en équipe de niveau 2 » (PSE 2) en cours de validité « attestation de formation aux gestes
et soins d’urgence » (AFGSU) de niveau 1 ou de niveau 2 en cours de validité ; « certificat de
sauveteur secouriste du travail (SST) » en cours de validité

 Pour les candidat(e)s âgé(e)s de moins de 25 ans, une photocopie de l’attestation de recensement
et du certificat individuel de participation à la journée défense et citoyenneté ; 

 
Un certificat médical de non contre-indication à la pratique et à l'enseignement du Judo Jujitsu
datant de moins d’un an à la date d’entrée en formation (CI DESSOUS, aucun autre certificat n’est
valable) ; 

Une attestation d’assurance en responsabilité civile ; 

Une attestation de droit à la sécurité sociale 

Photocopie du ou des diplôme(s) Jeunesse et Sports (BEES, BPJEPS …) permettant le cas échéant,
l’acquisition d’une ou plusieurs Unités Capitalisables par équivalence 

Pour les personnes en situation d’handicap, une procédure spécifique est mise en place par la
DRJSCS. Vous voudrez bien vous rapprocher du Directeur de la Formation : Marc-Antoine LE CAP :
marc-antoine.lecap@ffjudo.com ou au 06 09 89 69 72

 Si un organisme finance tout ou partie de votre formation, une attestation de prise en charge des
frais pédagogiques avec signature et cachet du responsable de la structure

Pièces obligatoire à joindre au présent dossier

TOUT DOSSIER INCOMPLET SERA RENVOYE


