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LE MÉTIER ET LES COMPÉTENCES

ANIME, INITIE, ENTRAINE, ACCOMPAGNE LES JUDOKA EN VUE DES PREMIERES
COMPÉTITIONS

EN CHARGE DE L'INITIATION AU JUDO-JUJITSU JUSQU'AU PREMIER NIVEAU DE
COMPÉTITION DANS LE RESPECT DES PRINCIPES TECHNIQUES ET PÉDAGOGIQUES
PROPRES À LA DISCIPLINE

EXERCE SON ACTIVITÉ DANS LES MILIEUX ASSOCIATIFS, PRIVÉS, SCOLAIRES,
UNIVERSITAIRES

DÉLIVRE DES GRADES JUSQU'À LA CEINTURE MARRON ET PRÉPARER DES
CANDIDATS AU GRADE DE CEINTURE NOIRE 1ER DAN.

Le Titulaire du BPJEPS Judo Jujitsu :

Les contenus de formation :

L'OBTENTION DU DIPLÔME SE FAIT PAR L'ACQUISITION DES 4
UNITÉS DE COMPÉTENCES :

TOUT AU LONG DE LA FORMATION EN ALTERNANCE, DES
EVALUATIONS FORMATIVES JALONNENT LE PARCOURS DE
FORMATION DU STAGIAIRE ET DES ÉVALUATIONS CERTIFICATIVES
VALIDENT LES COMPÉTENCES ACQUISES.

ÊTRE CAPABLE DE COMMUNIQUER, DE PRÉPARER UN
PROJET, ENCADRER UN GROUPE DANS LE CADRE D'UN
PROJET D'ANIMATION..

ÊTRE CAPABLE DE COMMUNIQUER, DE PRÉPARER UN
PROJET, ENCADRER UN GROUPE DANS LE CADRE D'UN
PROJET D'ANIMATION..

ALTERNANCE ... ... ET IMPLICATION FÉDÉRALE
SUIVI ET ENCADREMENT DES PUBLICS CLUBS TOUT AU LONG DE LA
SAISON.

ENSEIGNEMENT EN AUTONOMIE SUR L'INITIATION, LE PERFECTIONNEMENT
GLOBAL ET LE PERFECTIONNEMENT INDIVIDUALISÉ.

PARTICIPATION A LA VIE ASSOCIATIVE

PARTICIPATION AUX ACTIONS DES OTD (LIGUE ET COMITÉ)
SUR L'ENSEMBLE DES SECTEURS D'ACTIVITÉ : FORMATION,
ENCADREMENT SPORTIF, ENCADREMENT TECHNIQUE,
ORGANISATION D'ÉVÉNEMENT, ARBI-TRAGE...



VOLUME DE FORMATION : 

960 HEURES
360 HEURES EN STRUCTURE D'ACCUEIL (CLUB)
600 HEURES EN CENTRE DE FORMATION (OF)

DATE LIMITE D'INSCRIPTION : 30 MAI 2026

ENTRETIEN TÉL. JUIN 2026 (À PRÉCISER)

TEST DE SÉLECTION (SI +DE 30 STAGIAIRES) : 27 OU 28 JUIN 2026 (À PRÉCISER) 

DATE DU POSITIONNEMENT : 5 SEPTEMBRE 2026 (À PRÉCISER) 

DATES DE FORMATION : À PARTIR DE SEPTEMBRE (WEEK ENDS ET VACANCES SCOLAIRES)

PRÉ-REQUIS : 

18 ANS MINIMUM

TITULAIRE 1ER DAN (NIVEAU 2EME DAN)

POSSEDER UN CERTIFICAT MEDICAL SANS CONTRE-INDICATION À LA PRATIQUE
ET L'ENSEIGNEMENT DU JUDO JUITSU DATANT DE MOINS D'UN AN A L'ENTREE
EN FORMATION

TITULAIRE DU DIPLÔME DE PREMIER SECOURS PSC OU ÉQUIVALENT (EN COURS
DE VALIDITÉ) 

ÊTRE CAPABLE D’EFFECTUER UNE DÉMONSTRATION TECHNIQUE D’UN NIVEAU
2EME DAN (ÊTRE TITULAIRE D’UN GRADE RECONNU PAR L’ÉTAT FRANÇAIS)

POSITIONNEMENT :

ENTRETIEN TELEPHONIQUE PREALABLE AVEC LE DIRECTEUR DE
LA FORMATION

JOURNEE DE TESTS DE POSITIONNEMENT LE 5 SEPTEMBRE 2026

COÛT DE FORMATION : 7 600 €

CONNAÎTRE LA RÉMUNÉRATION D’UN APPRENTI :

HTTPS://WWW.SERVICE-PUBLIC.FR/PARTICULIERS/VOSDROITS/F2918

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2918


COMPÉTENCES LIÉES AU
DIPLÔME OBJECTIFS:

LE DIPLÔME EST OBTENU PAR LA CAPITALISATION DE 3 BLOCS DE COMPÉTENCES ET S'APPUIE SUR UNE
ALTERNANCE CENTRE DE FORMATION/STRUCTURE DE STAGE (MISE EN SITUATION PÉDAGOGIQUE).

BLOCS DE COMPÉTENCES (BC)

CES BLOCS CORRESPONDENT AUX COMPÉTENCES SUIVANTES :

BC1 : CONCEVOIR ET METTRE EN ŒUVRE ES PROJETS D’ANIMATION DANS LE CADRE DE L’ORGANISATION DE
TRAVAIL D’UNE STRUCTURE DU CHAMP DU SPORT OU DE L’ANIMATION.

BC2 : VALORISER LES ACTIVITÉS ET LES PROJETS D’UNE STRUCTURE DU SPORT OU DE L’ANIMATION.

BC3 : CONCEVOIR, CONDUIRE, EN SÉCURITÉ , ET ÉVALUER DES SÉANCES ET DES CYCLES DE SÉANCES D’ÉVEIL,
D’INITIATION ET D’APPRENTISSAGE DES ACTIVITÉS DE JUDO-JUJITSU, DANS LKE CADRE DU PROJET ET DE
L’ORGANISATION DE TRAVAIL DE LA STRUCTURE.

LE TITULAIRE DU DIPLÔME ACQUIERT LES COMPÉTENCES SUIVANTES :

ENCADREMENT DE GROUPES ET D'INDIVIDUELS EN ASSURANT LA SÉCURITÉ DES PRATIQUANTS, DES
PRATIQUES, DES TIERS ET DES LIEUX DE PRATIQUES.
CONDUIRE DES ACTIONS D'ANIMATION, ET SUIVANT LA MENTION DES ACTIONS D'ENSEIGNEMENT JUSQU'AU
PREMIER NIVEAU DE COMPÉTITION, DANS LE CHAMP ET LE CADRE RÈGLEMENTAIRE DE LA MENTION.
CONCEVOIR, ORGANISATION ET GESTION DES ACTIVITÉS ET DES PROJETS, DANS LE CHAMP DE LA MENTION
COMMUNIQUER SUR LES ACTIONS DE LA STRUCTURE; *
PARTICIPER AU FONCTIONNEMENT DE LA STRUCTURE ORGANISATRICE DES ACTIVITÉS ET À L'ENTRETIEN DU
MATÉRIEL UTILISÉ.

ENCADRER TOUT PUBLIC DANS TOUTE STRUCTURE

COMMUNIQUER DANS LES SITUATIONS DE LA VIE PROFESSIONNELLE
PRENDRE EN COMPTE LES CARACTÉRISTIQUES DES PUBLICS DANS LEURS ENVIRONNEMENTS DANS UNE
DÉMARCHE D'ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ
CONTRIBUER AU FONCTIONNEMENT D'UNE STRUCTURE

METTRE EN OEUVRE LE PROJET D'ANIMATION S'INSCRIVANT DANS LE PROJET DE LA STRUCTURE

CONCEVOIR UN PROJET D'ANIMATION
CONDUIRE UN PROJET D'ANIMATION
EVALUER UN PROJET D'ANIMATION

CONDUIRE UNE SÉANCE UN CYCLE D'ANIMATION OU D'APPRENTISSAGE DANS LE CHAMP DE LA MENTION

CONCEVOIR LA SÉANCE LE CYCLE D'ANIMATION OU D'APPRENTISSAGE
CONDUIRE LA SÉANCE, LE CYCLE D'ANIMATION OU D'APPRENTISSAGE
EVALUER LA SÉANCE LE CYCLE D'ANIMATION OU D'APPRENTISSAGE

MOBILISER LES TECHNIQUES DE LA MENTION OU DE L'OPTION POUR METTRE EN OEUVRE UNE SÉANCE,
UN CYCLE D'ANIMATION OU D'APPRENTISSAGE

CONDUIRE POUR TOUT PUBLIC UNE SÉANCE OU UN CYCLE EN UTILISANT LES TECHNIQUES DE LA MENTION
OU DE L'OPTION
MAÎTRISER ET FAIRE APPLIQUER LES RÈGLEMENTS DES DISCIPLINES DE LA MENTION OU DE L'OPTION

GARANTIR DES CONDITIONS DE PRATIQUE EN SÉCURITÉ DANS LA MENTION OU DANS L'OPTION



PIÈCES OBLIGATOIRE À JOINDRE AU PRÉSENT DOSSIER

TOUT DOSSIER INCOMPLET NE SERA PAS TRAITÉ

1. Demande d'inscription : Signée et avec une photo collée dans l'encart réservé.

2. Copie recto verso signée de la carte nationale d'identité ou du passeport en cours de
validité.

3. Pour les candidat(e)s âgé(e)s de moins de 25 ans:
Photocopie de l'attestation de recensement
Certificat individuel de participation à la journée défense et citoyenneté.

4. Certificat médical de non contre-indication à la pratique et à l'enseignement du "judo -
jujitsu" datant de moins d'un an à la date d'entrée en formation (ci-dessous).

5. Être titulaire à minima, d’un certificat de compétences de l’unité d’enseignement
“prévention et secours civique de niveau 1” (PSC1) ou équivalent voir site.

6. Photocopie de l'attestation de grade : À télécharger sur votre espace licencié.

7. Curriculum Vitae (CV) et Lettre de Motivation

8. Pour les personnes en situation de handicap : Une procédure spécifique mise en place par la
DRJSCS. 
Contactez le Directeur de Formation : marc-antoine.lecap@ffjudo.com / 06 09 89 69 72

9. Photocopie du ou des diplôme(s) Jeunesse et Sports (BPJEPS, CQP...) pour l'acquisition
d'une éventuelle équivalence (le cas échéant).

10. Si un organisme finance tout ou partie de votre formation : Une attestation de prise en
charge des frais pédagogiques avec signature et cachet du responsable de la structure.

Exigences préalables à l'entrée en formation

1.Contrôle de l’ensemble des pièces du dossiers

2.Maîtrise technique : Démontrer une maîtrise technique d'un niveau 2e dan de judo-jujitsu.
(être titulaire d’un grade reconnu par l’état Français) et justifier d'aptitude à la conduite
d'une séance pédagogique de perfectionnement technique dans la discipline.


