


VOLUME DE FORMATION: 

1200 HEURES 500 HEURES EN STRUCTURE D'ACCUEIL (CLUB)
700 HEURES EN CENTRE DE FORMATION 
(REPARTIES SUR 27 SEMAINES HORS VACANCES SCOLAIRES AU CRJS PETIT-COURONNE) 

DATES DE FORMATION : 
DATE LIMITE D'INSCRIPTION : 28 JUILLET 2023
POSITONNEMENT: 10 SEPTEMBRE 2023
DATES DE FORMATION: 16 SEPTEMBRE 2023

PRÉ-REQUIS : 

18 ANS MINIMUM
 TITULAIRE 2EME DAN 
POSSEDER UN CERTIFICAT MEDICAL SANS CONTRE-INDICATION À LA
PRATIQUE ET L'ENSEIGNEMENT DU JUDO JUITSU DATANT DE MOINS
D'UN AN A L'ENTREE EN FORMATION 
TITULAIRE DU DIPLÔME DE PREMIER SECOURS PSC 1, AFPS, PSE 1,
PSE 2, AFGSU OU SST (EN COURS DE VALIDITÉ) 
SATISFAIRE AUX EPREUVES DE SELECTION (LES MODALITES VOUS
SERONT TRANSMISES A RECEPTION DE VOTRE DOSSIER
D'INSCRIPTION)
ATTESTER D'UNE EXPÉRIENCE PÉDAGOGIQUE MINIMUM DE 300
HEURES OU AVOIR ÉTÉ INSCRIT EN STRUCTURE POLE 

COÛT DE FORMATION : 

8 300 € - COUT PEDAGOGIQUE HORAIRE : 13,83 € 
FRAIS DE GESTION ADMINISTRATIVE: 40 € 
FINANCEMENTS POSSIBLES
(COMPTE PERSONNEL DE FORMATION (CPF) / CONTRAT D'APPRENTISSAGE /
DISPOSITIF SESAME / TRANSITIONSPRO (ANCIENNEMENT FONGECIF) / AUTO-
FINANCEMENT



COMPÉTENCES LIÉES AU DIPLÔME
OBJECTIFS :

 LE DIPLÔME EST ORTENU PAR LA CAPITALISATION DE 4 UNITÉS CAPITALISABLES (UC) ET
S'APPUIE SUR UNE ALTERNANCE CENTRE DE FORMATION/STRUCTURE DE STAGE (MISE EN
SITUATION PÉDAGOGIQUE).

CES UNITES CORRESPONDENT AUX COMPÉTENCES SUIVANTES : 

UCI : ENCADRER TOUT PUBLIC DANS TOUT LIEU ET TOUTE STRUCTURE 
UC2 : METTRE EN OEUVRE UN PROJET D'ANIMATION S'INSCRIVANT DANS LE PROJET DE LA
STRUCTURE (UE 1-2 LIES / VOLUME: 100H DE FORMATION)
UC3 :CONDUIRE UNE DEMARCHE DE PERFECTIONNEMENT SPORTIF DANS LES DOMAINES DE
L’ENSEIGNEMEN, DE L’ENTRAINEMENT ET DE LA FORMATION (VOLUME : 250H DE FORMATION) 
UC4 : ENCADRER LA DISCIPLINE SPORTVE AVEC MAITRISE ET SÉCURITÉ (VOLUME: 250H DE
FORMATION). 

LE TITULAIRE DU DIPLOME ACOUIERT LES COMPÉTENCES SUIVANTES : 

ANIMER, INITIER, PERFECTIONNER, ENTRAINER ET ACCOMPAGNER LES JUDOKAS EN VUE DES
PREMIERES COMPÉTITIONS 
COORDONNER ET DIRIGER UNE EQUIPE D'ENSEIGNANTS DE JUDO JUJITSU, EN QUALITÉ DE
DIRECTEUR TECHNIQUE. 
EXERCER SON ACTIVTÉ DANS LE MILIEU ASSOCIATIF, PRIVE, SCOLAIRE OU UNIVERSITAIRE METRE
UNE CONCEPTEUR ET UN MENEUR DE PROJETS ASSOCIATIFS ET SPORTIFS (ANIMATIONS,
COMPÉTITIONS, EVÉNEMENTS, CREATON DE STRICTURE...)
FORMER LES FORMATEURS ET INTERVENIR AU SEIN D'UNE ÉQUIPE TECHNIQUE DÉPARTEMENTALE
OU RÉGIONALE 

CONCEVOIR UN PROJET D'ACTION DE PERFECTIONNEMENT

ANALYSER LES ENJEUX DU CONTEXTE SOCIOPROFESSIONNEL
FORMALISER LES ELEMENTS D’UN PROJET D'ACTION
DEFINIR LES MOYENS NECESSAIRES A LA MISE EN OEUVRE D'UN PROJET D'ACTION

COORDONNER LA MISE EN OEUVRE D'UN PROJET D'ACTION 

ANIMER UNE EQUIPE DE TRAVAIL 
PROMOUVOIR LES ACTIONS PROGRAMMEES 
GÉRER LA LOGISTIQUE DESPROGRAMMES D'ACTION 
ANIMER LA DÉMARCHE QUALITÉ 

CONDUIRE UNE DÉMARCHE DE PERFECTIONNEMENT SPORTIF DANS
UNE DISCIPLINE 

CONDUIRE UNE DÉMARCHE D'ENSEIGNEMENT 
CONDUIRE UNE DEMARCHE D'ENTRAINEMENT 
CONDUIRE DES ACTIONS DE FORMATION 

ENCADRER LA DISCIPLINE SPORTIVE EN SECURITÉ 

 REALISER EN SECURITE LES DÉMONSTRATIONS TECHNIQUES
ASSURER LA SECURITE DES PRATIQUANTS


