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Appeler le médecin Pénalité pour une attitude
de blocage avec deux
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Pénalité pour sortie de tapis

Pénalité pour une “prise pistolet”
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Pénalité pour avoir les doigts a I'intérieur de la manche

Pénalité pour non prise de la garde Pénalité pour saisie de jambe
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Article 5 — Localisation $zones valides)
Le combat doit se dérouler dans la zone de combat.

Toutes les actions seront considérées comme valides et pourront continuer (pas de
mate) aussi longtemps que I'un des deux combattants aura une partie du corps qui
touche la zone de combat et que I'action aura démarré a l'intérieur de la zone de combat.

$XFXQH WHFKQLTXH HIHFWXpH QH SHXWOMW IF RPAEDM
sont a I'extérieur de la zone de combat.

Exceptions

a) Quand une action démarre avec un seul combattant en contact avec la zone de
combat, et que pendant 'action les deux combattants se déplacent a I'extérieur de
la zone de combat, I'action doit étre prise en compte et les points comptabilisés si
I'action continue de maniere ininterrompue.

De la méme maniéere, toute contre-attaque immédiate par le combattant qui n’était
pas en contact avec la zone de combat quand l'action a démarré a lintérieur, doit
étre prise en compte et les points comptabilisés si I'action continue de maniere
ininterrompue.

b) Une action en ne-waza (destinée a porter une immobilisation, une clé de bras ou
un étranglement) est valable et peut continuer a I'extérieur de la surface de combat
si elle a démarré a l'intérieur.

Les clés de bras et étranglements démarrés a l'intérieur de la zone de combat et
UHFRQQXHYVY FRPPH pWDQW HFDFHV VXU OYDGY RURHD I
si les combattants sont a I'extérieur de la surface de combat, aussi longtemps qu’il

y a une progression.

c) Ne-waza a I'extérieur de la surface de combat : si I'action se termine a I'extérieur
de la zone de compétition et que I'un des combattants applique immédiatement une
immobilisation, un étranglement ou une clé de bras, cette technique devra étre prise
en compte aussi longtemps qu'’il y a une progression.

Si pendant le ne-waza, en dehors de la surface de combat, Uke prend le contrdle
avec osaekomi-waza (immobilisation), shime-waza (clé de bras) ou kansetsu-waza
(étranglement) de maniére continue, cela doit étre valide.

- o -

d) Si pendant le ne-waza, en dehors de la surface de combat les combattants se
retrouvent a I'extérieur de la surface de sécurité, cette situation doit étre traitée et
une décision doit étre rendue par les arbitres aprés consultation des Superviseurs
de la FIJ et/ou des membres de la Commission d’Arbitrage de la FIJ.
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Article 6 — Durée du combat
1. La durée des combats et les formalités administratives devront étre déterminées
conformément aux regles du tournoi.

Pour toutes les compétitions de la FIJ la durée des combats sera :

Senior Masculins/Equipes 4 minutes temps réel de combat
Senior Féminines/Equipes 4 minutes temps réel de combat
Junior -21 ans Masculins et Féminines/Equipes: 4 minutes temps réel de combat
Cadet -18 ans Masculins et Féminines/Equipes: 4 minutes temps réel de combat

Ces durées devront étre appliquées par les Fédérations Nationales pour les
compétitions sénior, junior et cadet.

2. Tout combattant se voit autoriser un repos de 10 minutes entre chaque combat.

Article 7 — Temps d’immobilisation
a) Ippon: 20 secondes.
b) Waza-ari: Entre 10 secondes et 19 secondes.

SUWLFOH + 7THFKQLTXHVY FRWQFLGDQ)

du temps du combat _
1. Tout résultat immédiat suite a une technique démarrée en méme temps que le
VLIQDO GH ¢Q GX WHPSV GH FRPEDW GRLW rWUH FRQ

2. Une technique de progection peut étre apFPquuée en méme temﬁ)ﬁ\gue la sonnerie
VLIQDODQW OD ¢Q GX FRPEDW VL O3 LLWHUIXHU Y V& HD
ou les membres de la Commission d’Arbitrage de la FIJ décident qu’elle n’est pas
valide, I'arbitre annoncera sore-made, sans donner de valeur.

7TRXWH WHFKQLTXH HIHFWXpH DSUgQY GR WRI®QMW U3 HH
ne sera gas considérée comme valable, méme si I'arbitre n’a pas encore annoncé
sore-made.

,PPRELOLVDWLRQ HftHFWXpH HQ PrPHGWHRPEDOWH O
OfLPPRELOLVDWLRQ HVW DQQRQFpH HQ GUP¥DWWPS D
FRPEDW RX TXDQG OH WHPSV UHVWDQW D YLHOR/EKQ W
I'immobilisation, le temps alloué au combat doit étre étendu jusqu’a ce que le ippon

(ou équivalent) soit annonceé ou que I'arbitre annonce sore-made.
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Article 9 — Début de combat

1. Larbitre et les juges doivent toujours étre en position pour démarrer le combat
avant I'arrivée des combattants dans la zone de combat.

Dans une compétition individuelle, I'arbitre doit étre au centre du tatami, a 2 m
derriere la ligne d’ou les combattants déemarrent le combat, et faire face a la table de
marque et celle des juges.

Dans les compétitions par équipes, avant de demarrer les combats de chaque
rencontre, il est procédé a un salut traditionnel entre les deux équipes comme suit :

a) L'arbitre est a la méme place que pour les compétitions individuelles. A son
indication, les deux équipes sont debout face a face a la place qui leur est allouée,
en Ilgne sur le bord de la surface de combat, dans I'ordre de poids décroissant, le
combattant le plus lourd est le plus proche de l'arbitre.

b) Sur ordre de l'arbitre, les deux (2) équipes viennent au niveau de la position de
démarrage du combat sur le tapis.

c) L'arbitre donne I'ordre aux deux equipes de se tourner vers la table de marque, il

tend ses bras de maniére paralléle vers I'avant, paumes ouvertes, et il annonce rei,
DI(;Q TXH OfHQVHPEOH GHVY PHPEUHYV GHV GHXD ypEXWS
salue pas.

d) Puis I'arbitre donne 'ordre de saluer, par un geste bras tendus pliés vers le haut,
aumes des mains face a face, et inclinaison des mains ﬁ“otagal-nl” (salut mutuel)).
uis les deux équipes se font face a face et se saluent a I'annonce du “rei” (salut).

H $SUqV OD ¢Q GH OD FpUpPRQLH GX VDOXWXLGH\
reviendront au méme endroit d’ou ils sont entrés, en patientant, a I'extérieur de la
zone de combat, avec les combattants qui doivent prendre part au combat. A chaque
g:odmbgt |ﬂd|V|dueI, la procédure de salut sera la méme que celle de la compétition
individuelle.

| (Q FDV G pJDOLWp GH YLFWRLUHV D ®WqV HXIDF R Q WBXH
ordonnera aux éqw&es de procéder comme indiqué aux {J/aragra&r/{/es a et b), dans
OfDWWHQWH GX WLUDJH DX VRUWVSBNUNOQHDRRPER W R
le combattant designé restera sur le tatami pour le combat décisif au golden score.

Le reste de I'équipe quittera le tatami.

J $SUqV OD ¢8 G X GHU%LHU FRPEDW GH OX[UHXERB@!'
rocéder comme décrit dans Iecloara raphe a) et b), et il annonce alors le vainqueur.
e céremonial du salut se tient dans l'ordre inverse de celui réalisé avant le début de

la rencontre : d’abord le salut mutuel et ensuite le salut a la table de marque.

2. Les combattants sont libres de saluer la surface de combat quand ils entrent ou
sortent, il N’y a pas d’obligation.

gguand ils entrent sur le tatami, les combattants doivent marcher jusqu’a la surface
e combat en méme temps.
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Article 10 — Transm?n du tachi-wagza vers le ne-waza (A)
et du ne-waza vers le tachi-waza (B

La transition de tachi-waza en ne-waza sera considérée comme valide si Tori ou Uke
fait une attaque ou une contre-attaque réelle, et qu’il tente osaekomi-waza, shime-
waza ou kansetsu-waza.

Il est considéré comme situation en tachi-waza quand les deux combattants sont
dans une position debout et non dans une des positions suivantes de ne-waza.




