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Commission formation





Les Objectifs:















Une trame commune
- Le Ne Waza
- Le Nage Waza
- Le Jujitsu
- L’arbitrage et la culture Judo

Sont déclinés sur une progression à 3 niveaux:
- Initiation
- Perfectionnement global
- Perfectionnement individualisé



Bonne lecture !...

Merci pour votre attention.


